
今週の学習課題 ６ 年
月 ４／２０ 火 ４／２１ 水 ４／２２ 木 ４／２３ 金 ４／２４

１

8:45

～

9:30

体
育

①NHKforschool「はりきり
体育ノ介」の「体つくり運
動～二重とびに挑戦だ～」
を見る。

②なわとびの前回し跳び、後
ろ回し跳び、二重とびを練
習する。

体
育

①ランニング５分
②なわとびの前回し跳び、後
ろ回し跳び、二重とびを練
習する。

③腕立て伏せの姿勢で 30
秒キープを３セット

体
育

①ランニング５分
②なわとびの前回し跳び、後
ろ回し跳び、二重とびを練
習する。

③腕立て伏せの姿勢で 30
秒キープを３セット

④ブリッジの練習をする

体
育

①ランニング５分
②なわとびのあやとび、交差
跳び、二重とびを練習す
る。

③腕立て伏せの姿勢で 30
秒キープを３セット

④ブリッジの練習をする

体
育

①ランニング５分
②なわとびのあやとび、交差
跳び、二重とびを練習す
る。

③腕立て伏せの姿勢で 30
秒キープを３セット

④ブリッジの練習をする

２

９:３5

～

10:２0

国
語

①「詩を楽しもう」
教科書 P１４，１５の詩「春
の河」「小景異情」を５回
ずつ音読する。

②漢字「訪」「我」

ドリルとノートに練習する。

国
語

①「詩を楽しもう」
教科書 P１４，１５の詩「春
の河」「小景異情」をノー
トに丁寧に視写する。

②漢字「承」「蒸」

ドリルとノートに練習する。

国
語

①「詩を楽しもう」
教科書 P１６を読み、気に
なるニュースをノートに集
める。

②漢字「処」「就」

ドリルとノートに練習する。

国
語

①「帰り道」
教科書 P１８～２９を黙読
する。

②漢字「千」「層」

ドリルとノートに練習する。

国
語

①「帰り道」
１場面を音読し、分からな
い言葉や漢字を調べる。

②漢字「恩」「裁」

ドリルとノートに練習する。

３

１０:4０

～

１１:２５

算
数

Ａ単位量あたりの大きさ
宿題のプリントの問題を解

く。終わったらベーシックドリ
ルの問題を解く。

算
数

Ｂ単位量あたりの大きさ
宿題のプリントの問題を解

く。終わったらベーシックドリ
ルの問題を解く。

算
数

図形の角
宿題のプリントの問題を解

く。終わったらベーシックドリ
ルの問題を解く。

算
数

四角形と三角形の面積
宿題のプリントの問題を解

く。終わったらベーシックドリ
ルの問題を解く。

算
数

百分率とグラフ
宿題のプリントの問題を解

く。終わったらベーシックドリ
ルの問題を解く。

４

１１:３０

～

１２:１５

社
会

学力調査過去問

平成３１年の「児童・生徒
の学力向上を図るための調
査」の小学５年生社会の問
題に取り組む。

理
科

学力調査過去問

平成３１年の「児童・生徒
の学力向上を図るための調
査」の小学５年生理科の問
題に取り組む。

家
庭
科

クリーン大作戦①
①教科書 P.74～77 を読
み、そうじの仕方を知る。

②NHK for school「第 7
回きたない部屋はイカが
なものか」を見る。

社
会

学力調査過去問

平成３０年の「児童・生徒
の学力向上を図るための調
査」の小学５年生社会の問
題に取り組む。

理
科

学力調査過去問
平成３０年の「児童・生徒

の学力向上を図るための調
査」の小学５年生理科の問
題に取り組む。

５

１３:１5

～

１４:０0

読
書

物語や伝記、科学、歴史な
ど様々な本に親しみましょう。

音
楽

「世界に一つだけの花」
鍵盤ハーモニカの練習を

する。大きな音が出せない時
は、ドレミで歌いながら楽譜
を覚えましょう。

読
書

物語や伝記、科学、歴史な
ど様々な本に親しみましょう。

音
楽

「世界に一つだけの花」
鍵盤ハーモニカの練習を

する。大きな音が出せない時
は、ドレミで歌いながら楽譜
を覚えましょう。

家
庭
科

クリーン大作戦②
①お家の中でそうじをする場
所を探す。

②家庭科のノートに計画を
書く。そうじをする場所と方
法をまとめる。


