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① 一日の利用時間と終 了時刻を決めて使おう。
いちにち り よ う じ か ん しゅうりょうじ こ く き つか

今より減らそう。
いま へ

② 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。
かなら つ り よ う

③ 自分、友達や家族などの個人情報をのせないようにしよう。
じ ぶ ん ともだち か ぞ く こ じ んじょうほう

④ 写真や動画を許可なく撮ったり、のせたりしないようにしよう。
しゃしん どうが きょか と

⑤ メッセージの送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。
そうしんまえ あ い て き も かんが よ か え

子供たちが、「SNSトラブルに巻き込まれないために！」「トラブルを未然にふせぐために！」私達、大人ができることを学校とご家庭が協力

する必要があります。

その一歩として、携帯電話・スマートフォン・ゲームやインターネット等の使い方についてお子さんと話し合い、ぜひ、この機会にご家庭で

のルールとしてSNS家庭ルールを作成してください。

① 一日の利用時間と終了時刻を具体的に決めてください。（１日１時間・２０時まで等）

学校では、「終了時刻を過ぎた場合のメッセージやオンラインゲームの誘いは返信しなくていい。」

と指導しました。

② まだフィルタリングを付けていないご家庭は、必ず付けるようお願いします。

③④個人情報が悪用される危険性を指導しています。ご家庭でも、情報モラルについてお子さんとしっ

かり話合い、お子さんの使用状況を把握してください。

⑤ 顔が見えていない中でのコミュニケーションのため、相手の気持ちを考えずにメッセージを送って

しまい、トラブルになることがあります。また、オンラインゲーム等、言葉が強くなりすぎてしま

うことがあります。適切な言葉遣いについてご家庭でもご指導ください。


