
「なりたい自分を求めて」

副校長 山田 研二

先日、６年生が図工の授業で、未来の自分を想像し、粘土細

工で作品を制作していました。将来なりたい職業についている

自分の姿や人生で一度はやってみたいことを実現している自分

の姿などそれぞれ個性が出ているものばかりで、観ているこち

らも心がわくわくしてきました。

さて、本校の学校経営方針は、「夢や希望をもって自己実現を

図る学校」です。学校生活の中で、自分の目標をもって粘り強

く努力して、その目標を達成する経験を積み重ね、自己肯定感

を高めていくことを大切にしています。その中で、夢や希望を

もつことに前向きになれるように支援しています。

今、メジャーリーグで活躍している大谷翔平選手のニュースが毎日のように入ってきます。メジャーリーグ

でもトップクラスの活躍で、その技術、パワーは凄いとしか言いようのないものです。しかし、その凄さの基

盤には、当然、大谷選手の努力の過程があります。ご存知の方もいると思いますが、大谷選手が高校時代に作

成した「マンダラチャート（目標達成シート）」というものがあります。それを見ると、高校生の時に描いた将

来の夢が、「プロ野球８球団からドラフト１位指名」でした。そしてそのために８個の目標が書かれています。

その一つに「１６０キロ出すこと」も書かれています。さら

にそのために必要な取組が８個書いてあります。大谷選手は

高校時代にこの目標を見事実現したわけでありますが、きっ

と自分が設定した具体的な取組を粘り強く続けた結果なので

しょう。また、私が興味を引いたのは、夢を実現するために

必要なものとして、「運」と書いてあり、そのために取り組

む行動として、挨拶する、道具を大切に使う、ゴミ拾いをす

る･･･など挙げていました。人のために社会のために何をす

べきか考え、率先して周囲と関わり、よりよい自分にしてい

く、大谷選手の人間的な魅力が感じられました。

子どもたちが、今日よりも明日、日々前向きに成長していけるように、我々教員も同じ気持ちで教育活動に

取り組んで参ります。また、これから夏本番の季節となりますが、熱中症やコロナ感染対策に留意しながら子

どもたちの安全な生活を見守っていきます。よろしくお願いします。

７月の生活目標
「自分のからだを守ろう」

生活指導部 阿部 敦子
暑い日が続いています。新学年になり、三か月、子どもたちの学校生活が軌道に乗ってきたこの時期だからこそ、

改めて子どもたちが体調に気を付けて健康に過ごすことが大切だと実感している毎日です。例えば、今は、とても汗

をかきやすい時期です。遊びや体育の後には、こまめに汗を拭いたり、手洗いをしたりしましょう。また、水分補給

をこまめにして熱さ対策をしてください。学校では、子どもたちが健やかに生活できるように指導していきます。

ご家庭でもお子さんの毎日の検温を始め、体調管理の声掛けをよろしくお願いいたします。
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