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中野区教育委員会指導室長（教育センター所長） 齊藤 光司

「みらいステップなかの」に教育センターが移転いたしました。これまで行ってきた教育相
談や教育支援室（フリーステップルーム）の取組をさらに充実させてまいります。
新たな日常への不安や、学校生活への適応に対する苦手意識など様々な理由により、不登校

傾向の児童・生徒が急激に増加しております。児童・生徒一人ひとりが抱える多様な状況に対
応したきめ細やかな支援は、喫緊の課題となっております。教育センターでは、児童・生徒に
丁寧に寄り添いながら、心配事や悩みなどの解消や、学校以外の安心できる居場所として、環
境整備を行ってまいります。
教育支援室では、学習支援や教育相談を通して、学校復帰や将来の社会的自立を目指します。

教育相談室では、学習や進路の悩み、様々な不安、特別な支援を要する発達障害など、複雑化、
深刻化する問題に対応いたします。また、日本語指導が必要な児童・生徒へも学習指導や教育
相談などを行ってまいります。
教職経験者や臨床心理士、スクールソーシャルワーカーなどが児童・生徒に関わり、保護者

や学校とも連携しながら、課題解決に向けた様々な支援を行ってまいります。困ったことなど
があれば、ぜひご相談ください。



10Ｆ 教職員研修センター等

９Ｆ 中野東図書館（２月１日開館予定）
８Ｆ
７Ｆ

６Ｆ 総合受付

５Ｆ 相談室、プレイルーム等

４F 相談室（主に教育相談）

３F 教育支援室

２F

１Ｆ エントランス

フロア案内

○所在地
〒164-0011
中野区中央一丁目４１番２号
みらいステップなかの

○アクセス
東京メトロ丸の内線
都営地下鉄大江戸線
「中野坂上駅」A１出口から徒歩１分

3階 教育支援室
小・中学生のための学校に代わる居場所として、教科の学
習・集団行動・行事や相談を通して、社会的な自立や学校へ
の復帰を支援します。目的や活動に応じて、多目的室、学習
室、相談室など、様々な部屋があります。
児童・生徒一人ひとりのニーズに応じて学習に取り組むこ
とができます。

案内図

4階 相談室（教育相談）
お子様の教育上の悩みや問題、１８歳未満のお
子様自身の悩みを解消するために、専門の相談員
が相談に応じています。

10階 教職員研修センター
大小 3つの研修室と教科用図書の閲覧コーナー

があります。教科用図書は、保護者や地域の方もい
つでもご覧いただくことができます。

総合相談
３９歳未満の方とその家庭に

関するあらゆる相談をお受けし
ます。
「どこに相談したら良いのか

分からない」ときも、まずご連
絡ください。

【電話番号】
０３－５９３７－３２５７
【受付時間】
平日 ８：３０～１７：００

「教育センター通信」では、本教育センターで行われている取組
や活動等を中心に紹介していきます。
第1号では、「みらいステップなかの」の教育センターの部分を

紹介します。各フロアでどのような相談や取組が行われているか、
説明します。


